https://linebetfreebet.com




        


    


    
        
        
            
            
                
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
                    

            
            
                
            

        


        
        
        
        
            	Accueil
	690 Articles Podcasts
	Qui suis-je ?
	27 Cadeaux de bienvenue
	Boutique
	24 Rubriques
	Accomplissement de soi
	Bien-être
	Coaching
		Auto Coaching



	Confiance en soi
	Convaincre
	Communication performante
		Parler en public et relations humaines



	Créativité
	Avoir de la chance
	Développement personnel
	Focus Mental
	gestion du temps
		Gestion du temps



	Intuition
	Rêves et inconscient
	Harmonie du couple
	Hypnose et Auto-hypnose
	indépendance financière
	langage corporel
	Lâcher-prise
	Leadership
	Mémoire, concentration mentale et attention
	Trouver sa voie
	Management du temps et procrastination
	Méditer
	Motivation et réussite
		Objectifs personnels



	Pensée positive
	Personnalités difficiles
	Prise de décision
	Rêves et inconscient
	Reussite scolaire
	Techniques anti-stress
	Trouver sa voie
	Volonté et Perséverance



	Coaching
	Témoignages / être coaché
	Bonus Offerts
	developpement personnel tv
	Vlog
	Citation inspirante du jour
	Contact
	Appli Gratuite
	Podcast Développement personnel
	Chaine Telegram


        

    


    
    
    


	
		
			
			
				
			

			
				Recherche
				
			

		

		

	




    
    
        
            

            



            

    
    
        
            
    
        



	

        
    
    
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
        
        
            
                
            
            
    



        

    


    
        
            
                            

                    

    


    
        
        
            
                
    

    
        		
			




		
	    

    	Accueil
	690 Articles Podcasts
	Qui suis-je ?
	27 Cadeaux de bienvenue
	Boutique
	24 Rubriques
	Accomplissement de soi
	Bien-être
	Coaching
		Auto Coaching



	Confiance en soi
	Convaincre
	Communication performante
		Parler en public et relations humaines



	Créativité
	Avoir de la chance
	Développement personnel
	Focus Mental
	gestion du temps
		Gestion du temps



	Intuition
	Rêves et inconscient
	Harmonie du couple
	Hypnose et Auto-hypnose
	indépendance financière
	langage corporel
	Lâcher-prise
	Leadership
	Mémoire, concentration mentale et attention
	Trouver sa voie
	Management du temps et procrastination
	Méditer
	Motivation et réussite
		Objectifs personnels



	Pensée positive
	Personnalités difficiles
	Prise de décision
	Rêves et inconscient
	Reussite scolaire
	Techniques anti-stress
	Trouver sa voie
	Volonté et Perséverance



	Coaching
	
        
            
                




                            


            
                Vlog Développement personnel
            

        

        

        
            
                




                            


            
                Comment cerner les pensées de votre interlocuteur d’un coup d’oeil
            

        

        

        
            
                




                            


            
                Citation de Développement Personnel Commentée # 1
            

        

        

        
            
                




                            


            
                Méfiez-vous des Guru du Développement personnel
            

        

        

        
            
                




                            


            
                8 conseils d’un coach pour obtenir les changements que vous espérez
            

        

        





 





	Témoignages / être coaché
	Bonus Offerts
	
        
            
                




                            


            
                27 Ebook Podcasts gratuits de développement personnel pdf
            

        

        

        
            
                




                            


            
                Bonus Offert par Développement Personnel Club
            

        

        





 





	developpement personnel tv
	Vlog
	Citation inspirante du jour
	Contact
	Appli Gratuite
	Podcast Développement personnel
	Chaine Telegram






    
        
            
            
        


        
            
                
                    
                

            

            

        

    

            

        

    




            


            
    

        
            Accueil  Leadership  Comment atteindre vos objectifs personnels pdf Guide gratuit



            
                                        
                            
                                
    
        

            	Leadership
	Management du temps et procrastination
	Motivation et techniques de réussites


            
                Comment atteindre vos objectifs personnels pdf Guide gratuit

                

                
                    Par
 Didier Pénissard - 
 
                    25 avril 2016                    23
                    4466
                


            

        


        
                                        

                                        Facebook

                                    
                                        

                                        Twitter

                                    
                                        

                                        Pinterest

                                    
                                        

                                        WhatsApp

                                    
                                        

                                        Linkedin

                                    
                                        

                                        ReddIt

                                    
                                        

                                        Email

                                    
                                        

                                        Print

                                    
                                        

                                        Tumblr

                                    
                                        

                                        Telegram

                                    
                                        

                                        LINE

                                    


                                    

                                



        
            
            Recevez Gratuitement le dossier comment atteindre ses objectifs personnels

	



Didier Pénissard coach vous offre gratuitement aux 500 premiers inscrits ce dossier explosif sur les secrets de ceux qui atteignent leurs objectifs








Didier Pénissard Coach en développement personnel vous dévoile sa stratégie pour atteindre vos objectifs personnels
« Un Coach professionnel vous Révèle  » La Formule du Succès « 

… qui vous permet de réaliser toutes vos ambitions

  











+


En Bonus la Vidéo 

« Les 7 Stratégies pour Atteindre ses objectifs »







+ Une Video coaching pour atteindre atteindre vos objectifs et réaliser   vos ambitions personnelles
Recevez Gratuitement ce Dossier qui Peut Changer Radicalement votre vie:



« Comment Atteindre

  Vos Objectifs Personnels »

   





 Comment Multiplier par 10 votre potentiel de réussite, avec cette simple habitude (qui vous demande 5 minutes à mettre en place) ?





  Les 3 erreurs fatales à ne pas commettre quand vous vous fixez un but,

  



  La Stratégie Gagnante pour Atteindre vos Objectifs à coup sûr (d’une étude réalisée pendant 30 ans),

 



  Comment mettre en marche votre « Mécanisme Interne de succès« ,





  La méthode du Dr Maltz qui vous propulsera vers la réalisation de tous vos rêves,

 



  Comment imprégner votre subconscient  de la réalité de votre but,avec un post-it ?





 La technique de programmation mentale qui vous permet d’être guidé au-to-ma-ti-que-ment vers le Succès,

   



    Pourquoi 97 % échouent dans leurs buts et Comment faire partie des 3 % qui réussissent,

 



 5 Conseils pratiques pour garder une MOTIVATION élevée, jusqu’à atteindre votre objectif,  





 Un secret révélé des grands managers pour transformer votre objectif en réalité concrète

 

Témoignages des lecteurs 

Je tenais à vous remercier encore une fois, car vous le méritez. 

J’ai téléchargé votre guide comment atteindre ses objectifs suite

à la conférence que vous avez donné. Je sais ce

que cela coûte pour vous de coucher par écrit tout ce que vous avez 

dit lors de cette conférence. Pour des gens comme moi le résultat 

est stupéfiant. C’est une véritable mine d’or du développement personnel 

et de la réussite personnelle. Véronique.

Grâce à tes conseils, j’ai une grande confiance en mes capacités de réaliser mes projets. Diarou

J’ai retrouvé de l’énergie et les premiers résultats arrivent. Hélène



Oui, je souhaite recevoir  Gratuitement  le Dossier « Comment Atteindre mes objectifs personnels » et appliquer les principes du succès.





Votre Guide 

« Comment Atteindre Vos Objectifs personnels »










En soumettant ce formulaire, j’accepte que mes informations soient utilisées uniquement dans le cadre de ma demande et de la relation commerciale éthique et personnalisée qui peut en découler.









 Je Telecharge ici



EPour connaître et exercer mes droits, notamment pour annuler mon consentement, je consulte la politique de vie privée en cliquant ici











.

Plan du site      Page d’accueil        Boutique du club





C’est ICI et Gratuit !
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Didier Pénissard
https://developpement-personnel-club.com
Didier Pénissard Coach, auteur et formateur en développement personnel
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                    Fadel

                    
                        18 juin 2016 at 7h19
                    

                                        
                

                
                    Merci Didier pour le livre et pour tout.

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Alphonse

                    
                        22 juillet 2016 at 9h41
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier,

J’ai déjà eu ce document mais mon obstacle que j’arrive pas a surmonter, c’est comme ci-après :

J’arrive toujours à concevoir de projet mais quand un projet est lancé, j’ai beaucoup de difficultés au développement ou à l’extension à grand échelle. Alors, pourriez-vous me guider ou me donner de document pour surmonter ça ?

Cordialement

Votre ami Alphonse

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Yacine

                    
                        6 janvier 2017 at 9h31
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier

Mes questions sont les suivantes :

1 ) On dit que l’effort est le seul ingrédient valable  pour atteindre un résultat êtes vous d’accord avec cette vision  ?

2 ) selon vous le sens de l’effort pour atteindre un objectif se matérialise t’il par l’application des fiches d’actions quotidiennes ?

3) considérez vous que lapplication des fiches d’actions quotidiennes soit  le moyens le plus efficace pour arriver à un résultat ?

Je vous remercie d’avance

Cordialement

Yacine

                


	            
                    Répondre                

            
    	
			
	            
                    



                    Didier Pénissard Coach

                    
                        6 janvier 2017 at 9h33
                    

                                        
                

                
                    1 ) On dit que l’effort est le seul ingrédient valable  pour atteindre un résultat êtes vous d’accord avec cette vision  ?

Non, ce n’est pas le seul !

La motivation personnelle, la cohérence d’un objectif avec ses ambitions, mais aussi avec les moyens mis en place, la nécessaire élaboration d’un plan solide et réaliste, la programmation mentale, la persévérance sont d’autres aspects tout aussi importants que les fiches.

2 ) selon vous le sens de l’effort pour atteindre un objectif se matérialise t’il par l’application des fiches d’actions quotidiennes ?

Oui, mais que … cela ne suffit pas ! Il faut aussi une certaines souplesse quant à la situation (qui peut changer). S’adapter et modifier son plan quand cela est nécessaire, fait partie d’une bonne cohérence dans la réalisation d’un but. 

3) considérez vous que l’application des fiches d’actions quotidiennes soit  le moyen le plus efficace pour arriver à un résultat ?

je ne sais pas si c’est le plus efficace, mais un point hautement important. 

bien à vous

Didier Pénissard coach

                


	            
                    Répondre                

            
    



	
			
	            
                    



                    Fatima

                    
                        20 février 2017 at 10h33
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier

Merci pour vos mails et conseils

Concernant ce sujet, mon problème est que j’ai envie d’avoir des objectifs, je me pose ces questions, mais je n’ai pas de réponses !!. Car, j’ai l’impression que ma vie ne m’appartient pas entièrement, elle dépend des autres.

Je peux avoir un objectif pour un court ou moyen terme, qui peut changer par ce que des éléments extérieurs ne favorisent pas sa réalisation. Néanmoins, j’arrive des fois à réaliser quelques uns, mais il faut que je me batte pour les réaliser. Sauf que je n’ai pas toujours de la force pour me battre et je lâche en plein milieu de la route.

Quels conseils vous me donnerez pour dépasser cette difficulté ? j’ai envie d’avoir la motivation et le plaisir de réaliser un ou des objectifs.

Autre question : comment organiser mes objectifs et faire la distinction entre objectif et tâche à réaliser ?

Merci par avance

Fatima

                


	            
                    Répondre                

            
    	
			
	            
                    



                    Didier Penissard coach

                    
                        20 février 2017 at 10h40
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Fatima,

Si vous avez l’impression que votre vie appartient aux autres, alors oui, il faut réagir sans attendre à ce problème.

C’est peut-être que vous souffrez (sans vous en rendre compte) de la peur d’être jugée (et souvent mal jugée). Je développe particulièrement en détail ce syndrome – qui peut vous priver de réussir votre vie en général dans ce lien :

https://developpement-personnel-club.com/interview-peur-detre-juge/

Aussi, je vous invite à modifier quelque peu votre discours intérieur. A savoir, au lieu de vous dire « Il faut que je me batte pour atteindre mon objectif », dites-vous :

je dois faire des effort pour atteindre mon but. Ce n’est pas aussi décourageant, vous ne trouvez pas ?

Par contre, si vous avez tendance à lâcher trop tôt, vous devez travailler sur votre persévérance. Et là, cela nécessite une approche de développement personnel proactive ; je vous invite à suivre un programme pour renforcer votre ténacité sur ce lien :

https://www.developpement-personnel-club-boutique.com/developper-la-perseverance/

bien à vous

Didier

                


	            
                    Répondre                

            
    



	
			
	            
                    



                    Patrick

                    
                        31 mai 2017 at 9h27
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier,

Je vous envois ce message pour vous remerciez de ce programme de lecture que vous m’aviez envoyé hier sur les objectifs.

Je suis entraine de me préparer pour faire mes projets étapes part étapes, pour franchir mon but ultime.

Je vais écrire tous mes objectifs pour réussir ma vie et atteindre l’abondance financière, spirituelle, matériellement et ma vie personnelle.

je veux créer une attitude  gagnante, positive et créativité.

Je pense avoir l’attitude pour l’atteindre le mieux pour moi, c’est d’être entourer des gens positives créatives et un bon encadrement.

Pour terminer Didier, je veux vraiment mettre en ordre tous ce que je veux atteindre les mettre en pratique et bien me préparer pour faire mes démarche.

Merci ! À très bientôt. Je suis pret à RECOMMENCER À ZÉRO

Patrick  de Montréal au canada

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    hassen

                    
                        30 octobre 2017 at 13h27
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier,

Merci pour ce magnifique cadeau qui tombe à pic. Je viens, en effet, de revoir  et adapter les 7 clés de la motivation la semaine dernière. Cela fait un très bon complément pour comprendre et fixer les mécanismes.

J’ai deux nouvelles pour vous :

1- Votre question à 10 secondes, j’y ai répondu en 5,

2- Mon objectif est foncièrement éthique et écologique avec un impact social.

En parcourant le dossier, j’ai aussi découvert 2 choses :

– dans une journée, il y a 1440 mn!

– le mécanisme psycho-cybernétique à tête-chercheuse du cerveau.

Je soupçonnais un peu cette dernière propriété :

Jordan Spieth, golfeur américain Top Ten mondial, on lui a posé une question lors d’un tournoi où il était pourtant bien positionné, pour connaître ses ambitions lors du 3ème et dernier tour le lendemain; il a répondu qu’il avait un objectif juste moyen, quand on lui a demande de preciser il a dit qu’un score de +2 (je crois) lui conviendrait (ce qui etait mauvais pour un joueur de son niveau). Le lendemain il a bien eu un total de +2 suite a la finale! J’ai alors compris qu’il avait conditionné son cerveau.

Vous pouvez compter sur moi pour appliquer le mieux possible les principes de ce guide.

Avec mes remerciements et mes salutations les meilleures,

___________________________

hassen

                


	            
                    Répondre                

            
    	
			
	            
                    



                    Didier Pénissard

                    
                        30 octobre 2017 at 13h36
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Hassen,

Lorsque je coache des correspondants pour les aider à atteindre leur but, je remarque que la précision est le « parent pauvre » de cette démarche.

Un objectif, pour pouvoir mobiliser nos ressources d’actions, (mais aussi de persévérance et de stratégie) doit être PRECIS. On imagine pas se rendre à à un RV sans avoir, ni le lieu, ni l’heure exact.

Pour un but à attendre, c’est exactement la même chose. A savoir, être capable de répondre en moins de 10 secondes (bravo pour votre réponse en 5 secondes)… Quoi, Quand ?

Bien à vous

Didier Pénissard Coach

                


	            
                    Répondre                

            
    



	
			
	            
                    



                    hassen

                    
                        30 octobre 2017 at 15h12
                    

                                        
                

                
                    Merci Didier,

En réalité la question à 10 secondes était plus simple que Quoi? Quand?

C’était Quoi? dans 3 ans, 5 ans, 10 ans? même si j’ai bien des dates pour le court terme.

Très important, en effet, de joindre le Quand? au Quoi? pour que ça devienne efficace, et oui il faut le faire plus souvent. Ça change tout comme dans le cas de la prise de décision car on mobilisera ainsi les ressources qu’il faut.

Bonne fin de journée et à bientôt,

__________________

hassen

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Julie

                    
                        30 décembre 2017 at 10h55
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier

Je vous remercie pour ce precieux cadeau que vous venez de me donner.

Passez une excellente journée!

Julie

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Wislène

                    
                        31 janvier 2018 at 21h04
                    

                                        
                

                
                    Bonsoir Didier et merci

je viens de telecharger et j’ai jeté un coup d’oeil c’est super interessant.

je te felicite et je vais lire et egalement appliquer.

tiens bon sur le chemin

Wislène

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Kahlid

                    
                        19 juin 2018 at 10h00
                    

                                        
                

                
                    bonjour Didier;

je viens de lire votre ébook sur les objectifs dans la vie et vous avez dit  que le perfectionnisme est notre ennemie pour réussir:je vous cache pas que je souffre de ca  50 ans et je n’arrive pas à fixer les objectifs et si je les fixe et je les écris,je reste motivé un mois ou deux et ensuite je lâche tout :j’ai des difficultés à voir loin avec une certaine clarté malgré je suis un spécialiste de la visualisation.

j’ai lu beaucoup des livres sur ce domaine et j’ai écouté bcp de CD ou DVD et sans résultat et tu as raison de dire:Perfectionnisme =

peur de ne pas bien faire =peur d’échouer =Inaction:je suis devenu « un boulimique de savoir » sur le développement personnelle mais sans sucès sur le domaine de la réussite.

j’ai 50 ans et je suis fatigué de ce fléau,je grade tjrs l’espoir,la foi mais je n’avance pas ds ma vie sur le plan financier

je suis quelqu’un d’équilibré car j’ai travaillé bcp sur moi mais ce perfectionnisme me tarde bien ds ma vie  surtout sur le plan matériel.

j’ai lu bcp de livre sur ce fléau,j’avance pas,je sais pas si vous avez quelque chose plus simplet plus court pour le  traiter même parfois c’est positive en même temps il nous bouffe bcp d’énergie.

merci de m’avoir lu et à bien tôt.

khalid

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    JLG

                    
                        16 septembre 2018 at 9h23
                    

                                        
                

                
                    Bonjour,

Merci pour votre EBOOK COMMENT ATTEINGRE SES OBJECTIFS très inspirant, je reviendrai très prochainement vers vous,avant la fin de l’année je dois terminer de peaufiner mon concept. 

Cordialement,

JL G

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    José Emmanuel

                    
                        1 juillet 2019 at 5h33
                    

                                        
                

                
                    Bonjour cher éminent coach Didier

Je tiens à vous remercier pour ce document spécial qui certainement m’aidera pour l’atteinte de mes objectifs. Comme l’indique déjà le titre. Encore merci .

José Emmanuel

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Lucie

                    
                        6 juillet 2019 at 7h42
                    

                                        
                

                
                    Infiniment MERCI mon très cher Didier ! Merci mon coach pour ton coaching ! Je suis vraiment fortunée de t’avoir. Agréable journée !

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Roger

                    
                        2 septembre 2019 at 7h56
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier,

J’ai téléchargé le document. J’en ferai mon document de chevet. Merci de votre générosité et surtout de vos conseils.

Très cordialement.

 Roger

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Christian

                    
                        4 février 2020 at 8h42
                    

                                        
                

                
                    Merci monsieur Didier pour tout ce que vous nous envoyez, c’est super cool et instructif dans nos vies,une fois encore merci.

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Arnaud Rodrigue

                    
                        13 février 2020 at 10h05
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Monsieur Didier !

Je suis Arnaud Rodrigue , Jeune de 26 ans. Je suis également un passionné du coaching en motivation et développement personnel mais je n’arrive pas à m’imprégner de façon efficace dans la chose.

Après avoir lue votre article automatiquement j’ai sue que vous êtes la personnes idéale pour m’aider à mieux développer mes capacités.

En outre, je travail dans une entreprise dont parmi ses services s’y trouve « le coaching et formation ». Je souhaiterai bien mûrir cette passion en moi à fin de contribuer à mon niveau à l’accroissement de l’entité.

Excusez s’il y’a trop de fautes d’orthographe, je suis anglophone de formation.

Merci beaucoup et bonne journée cher Monsieur.

                


	            
                    Répondre                

            
    	
			
	            
                    



                    Didier Penissard

                    
                        13 février 2020 at 10h19
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Arnaud Rodrigue,

le domaine du coaching de motivation est un secteur que je connais bien. Beaucoup de gens pense que savoir motiver d’autres personnes est une chose aisée. Il faut en effet bien connaître les tenants et les aboutissants de la psychologie de la réussite. 

Or, plusieurs facteurs entrent en jeu lorsque l’on veut coacher une personne en cherchant à élever son niveau de motivation :

– Savoir l’aider à préciser ses objectifs,

– L’accompagner à définir un plan efficient pour atteindre son but

– Détecter avec lui ses zones de conforts

– Le stimuler à l’action

– Lui fournir les clés de la persévérance,

– Commet gérer un échec pour mieux rebondir.

Tout cela s’apprend !

Je suis l’auteur du programme :

« Le passeport Complet Pour la Réussite »

https://www.developpement-personnel-club-boutique.com/motivation-atteindre-vos-objectifs-passeport-complet-pour-la-reussite/

… que je vous recommande si vous vous destiné à cette carrière de coach en motivation. Je pense même que c’est une formation indispensable pour que vous deveniez un coach de haut niveau et apprécié.

Votre Bien Dévoué,

Didier Pénissard coach

Tél : 09 70 408 661

Hors de France 00 33 970 408 661

                


	            
                    Répondre                

            
    



	
			
	            
                    



                    Arnaud

                    
                        3 janvier 2021 at 16h30
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier, merci pour ton livre, j’ai lu beaucoup de livre du genre, et comparé au tien je te trouve très pertinent!

Depuis les années 99 que j’ai rencontré le développement personnel en ligne avec feu Christian Godefroy  ( que vous avez peut être connu) je suis toujours sur le chemin de  trouver ma voie du succès, de la réussite , de la prospérité. je choisis de le trouver au plus tôt now!

Merci encore!

Arnaud

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Oumar

                    
                        5 juillet 2021 at 8h53
                    

                                        
                

                
                    Merci vraiment à toute l’équipe je suis très content de ce document pour atteindre ems objectifs.

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Sanoussi

                    
                        5 novembre 2021 at 12h09
                    

                                        
                

                
                    merci pour vos œuvres

                


	            
                    Répondre                
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Rejoignez-moi sur Telegram !


10,489FansJ'aime


2,453SuiveursSuivre


815SuiveursSuivre


1,884SuiveursSuivre


23,341AbonnésS'abonner



 Message de Didier Penissard Coach




C'est Quoi Développement Personnel Club ?








   "Didier Penissard Coach Formateur et Auteur en     développement personnel et responsable du blog"

  Bonjour et bienvenue sur ce blog de développement personnel (qui existe de 2004 et comptes plus de 47000 membres). 

   Auteur, Conférencier international coach et formateur, Professeur d'Aïkido, Je suis co-auteur avec Christian Godefroy du dictionnaire des pensées positives, auteur du livre et programme "Comment avoir des Idées" et j'ai animé de nombreuses conférences et séminaires de dynamique mentale et de méditation psi.

Passionné, comme vous, des techniques qui visent à accéder à ce puissant potentiel qui sommeille en nous.   Je vous présenterai ici des techniques étonnantes, - gratuitement - pour éveiller votre puissance intérieure.

   J'animerai des vidéo-conférences sur des sujets comme la PNL, l'hypnose, la dynamique mentale, la pensée positive , la mémoire, la confiance en soi...

   La plupart de ces cours sont gratuits (même pour les vidéos conférences, Podcasts positifs, articles .

   Je vous souhaite un bonne journée et un longue collaboration sur ce site - Votre blog de développement personnel !







 PS : Si vous souhaitez mieux me connaître, cliquez ici

 PPS : Pour vous inscrire gratuitement au club cliquez ici







Programme des Parchemins Universels du Succès. Réalisez la vie dont vous rêvez 



Article Didier Pénissard devant 100 chefs entreprises de Chârtres => lire l'article ici


Inscription Gratuite aux Cours de Développement Personnel




            





Cours Gratuits de Développement personnel en ligne

Recevoir mes 27 Cadeaux de bienvenue










Pour connaître et exercer mes droits, notamment pour annuler mon consentement, je consulte la politique de vie privée Réglement Générale de la Protection des Données 









 Inscription Gratuite
- OU -

Se connecter avec Facebook




Acceptation de notre politique de Réglement Générale de la Protection des Données en cliquant ici







Vidéo Coaching Développement personnel




(voir la vidéo en grand) => [Vidéo coaching] Les 10 Principes pour réussir... 





(Voir en grand) =>  « Une technique mentale très efficace pour se libérer de l’anxiété chronique en moins d’un mois »




(Voir en grand) => Comment prendre des décisions sans hésiter !




(Voir en grand) =>Comment lire dans les pensées des autres avec cette technique de mentalistes





   (Voir en grand) Conférence : "Le pouvoir du focus pour obtenir de la vie ce que vous désirez"






(voir en grand) Comment Muscler et Développer votre mémoire





Inscription à la chaine Youtube du Club



Boutique du club











  Programmes de développement personnel et de bien-être













Services et Réseaux Sociaux de développement-personnel-club






Salle Virtuelle de détente en ligne







Essayez Gratuitement

 la Puissance de l'Autosuggestion en ligne !

580 Articles Gratuits













Rejoignez-moi sur Facebook

et dialoguons ensemble



 Inscription Gratuite au club

 Écoutez ICI "Le plus Puissant Message" 







 Subliminal personnalisé







Auto Hypnose Personnalisée 

 



Vidéos subliminales







Téléconférence "Libérez vos ressources par l'auto hypnose"







Et si vous changiez de métier !

Devenez coach en développement personnel (sans bouger de chez vous)



		
		Articles récents

			
					Rêve lucide ; Interview d’un expert
									
	
					Votre futur est dans vos « Pensées-Horizon »
									
	
					 Comment Gérer les Personnes Difficiles : Stratégies Avancées et Exemples
									
	
					Réussissez 10 fois plus vite par la modélisation de l’excellence
									
	
					Minute coaching pour donner un coup d’accélérateur de vos projets
									
	
					Comment Être Honnête avec Soi-Même pour Renforcer Votre Mental
									
	
					Vlog Développement personnel
									
	
					Elon MUSK vous dit comment réagir face à un échec
									
	
					Mesmer nous révèle tout sur les mentalistes cold reading
									
	
					Comment être soi-même ?
									



		

        
            
                
                                        Impossible de me concentrer sur un écran… Que faire ?
                    Didier Pénissard -                     22 mars 2019                    6
                

                






                
                    Il m'est impossible de me concentrer sur un écran... Que faire pour conserver mon focus mental ?  



   Judith, une abonnée (étudiante en médecine qui rencontre des difficultés pour se concentrer sur un écran) vient de m'envoyer ce message :
     "Hello Didier, Merci pour tes conseils sur la concentration mentale. Mais j'ai un sérieux problème à te soumettre. Je zappe...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        Comment Maîtriser les Pouvoirs Psychiques des Yogis
                    Didier Pénissard -                     22 avril 2009                    0
                

                






                
                    Les Clés pour Maîtriser les Pouvoirs         Psychiques des Yogis ?                    


L'entraînement psychique des yogis passe par une maîtrise de soi, un contrôle respiratoire et un niveau de concentration mentale hors du commun. La résultante est un développement de pouvoirs psychiques (source image   source photo ) https://www.flickr.com/photos/25330908@N05/3947686324
    Ils ont la capacité de...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        10 Conseils pratiques pour développer votre concentration mentale
                    Didier Pénissard -                     11 septembre 2008                    25
                

                






                
                     Développer votre Concentration Mentale
10 Conseils Pratiques  Ou comment discipliner votre mental ?
 



   Dans la journée, des milliers de pensées vous traversent l’esprit. Chaque pensée est une « unité de force » qui puise dans l’énergie psycho-nerveuse. 
   Mais, imaginez que plutôt que de disperser votre esprit sur une multitude de pensées, vous rassembliez votre conscience sur une pensée unique, vous donnerez...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        3 solutions éprouvées pour la maîtrise de l’esprit
                    Didier Pénissard -                     1 janvier 2007                    5
                

                






                
                     Difficultés à se concentrer 
3 solutions Éprouvées pour la Maîtrise de l’esprit 



 
   “J’ai du mal à me concentrer”,
   “Je ne parviens pas à maîtriser mes pensées”
   “Je désire éliminer mes pensées négatives, mais je n’y arrive pas”
   “Quand je fais mes études, j’ai du mal à fixer mon attention” 
   Voila une “panoplie” de difficultés que vous pouvez rencontrer si...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        Comment Vivre la sérénité par Vivre l’instant présent Suite
                    Didier Pénissard -                     30 mai 2006                    0
                

                






                
                         "Comment Vivre la sérénité par Vivre l'instant présent"... Suite 



- L’intentionnalité qui s’auto-affecte,

	- Le mouvement vers un désir qui ouvre le temps. 
 

La Conscience c’est : je caractérise, JE MET EN LUMIERE celui dont les pensées, les actes, émanent de moi !
 
  C’est un acte de transcendance, de dépassement donc, tel un trait de lumière qui se perdrait...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        

                             

                        

                                     
         
     






	
	
    

	    
		    
			    		    

	    


        

            
                SÉLECTION DE L'EDITEUR



                 
		
		Les derniers articles et podcast de Didier Pénissard coach

			
					Rêve lucide ; Interview d’un expert
											15 février 2024
									
	
					Votre futur est dans vos « Pensées-Horizon »
											2 janvier 2024
									
	
					 Comment Gérer les Personnes Difficiles : Stratégies Avancées et Exemples
											30 décembre 2023
									
	
					Réussissez 10 fois plus vite par la modélisation de l’excellence
											12 novembre 2023
									
	
					Minute coaching pour donner un coup d’accélérateur de vos projets
											9 octobre 2023
									
	
					Comment Être Honnête avec Soi-Même pour Renforcer Votre Mental
											25 septembre 2023
									
	
					Vlog Développement personnel
											29 juillet 2023
									
	
					Elon MUSK vous dit comment réagir face à un échec
											23 juin 2023
									
	
					Mesmer nous révèle tout sur les mentalistes cold reading
											16 juin 2023
									
	
					Comment être soi-même ?
											27 mai 2023
									
	
					Comment réagir face un collègue qui pense toujours avoir raison
											27 avril 2023
									
	
					Minute coaching ; le pouvoir des petites choses
											12 avril 2023
									
	
					4 Conseils pour être intuitif
											22 février 2023
									
	
					Le test du bonbon ; Indicateur prémonitoire de la réussite de vos enfants ?
											26 décembre 2022
									
	
					Minute coaching ; Ces mots qui influencent les autres ?
											9 décembre 2022
									



		Inscription Gratuite au Club
			



L’inscription au club est gratuite (et le restera toujours). Il vous suffit de remplir le formulaire d’inscription (vous recevrez 27 cadeaux de bienvenue à télécharger) => Je clique ici



			Développement personnel et méditation

	Le développement personnel utile ou pas ?

	« Les 7 critères pour réussir vos affaires » Le pouvoir de distiller de la confiance

	Mon truc infaillible pour me sentir en confiance

	Comment vos rêves révèlent votre degré de stress

	Effet Zeigarnik Ne laissez rien en suspens !

	Pourquoi votre intuition vous parle ?

	8 bonnes raisons de faire le ménage dans ses relations

	Compte-rendu de la conférence « Comment développer votre confiance en vous !

	La technique d’un chef d’Etat pour faire bonne impression face à vos interlocuteurs




            


            
                ARTICLES POPULAIRES



	

        

        





        
            Comment Parler en Public en 3 jours Offert Gratuitement
            
                                                10 décembre 2015                            

        


        


        
	
 

	

        

        





        
            formulaire de Contact Didier Pénissard Coach
            
                                                1 mai 2004                            

        


        


        
	
 

	

        

        





        
            10 gestes à maîtriser pour être un bon communicant Partie 1/2
            
                                                16 janvier 2013                            

        


        


        
	
 

                 Contacter Didier Pénissard Coach
			Pour me contacter, voici mes coordonnés Par voix postale :

Didier Pénissard

BP N°40065

79202 Parthenay Cedex

Téléphone : 09 70 408 661

Appel Hors de France 00 33 970 408 661

Boutique en ligne

Conditions Générales de vente

Email via formulaire de contact 





Par Skype => ICI

 

 

Par WhatsApp => ICI











Inscrivez-vous sur Telegram de développement personnel club avec le flash Qrcode (cliquez sur l’image)
Protections de vos données RGPD Notre politique est visible sur ce lien 





Livres de développement personnel et de nombreux programmes vidéo pour votre épanouissement personnel de Didier Pénissard Coach
Boutique du club ; Accédez à de nombreux programmes pour votre efficacité et votre développement personnel => Je découvre ICI



		            


            
                CATÉGORIE POPULAIRE

	Bien-être153
	Leadership134
	Motivation et techniques de réussites117
	Pensée positive108
	Confiance en soi108
	Coaching107
	culture psychique90
	Développement personnel90
	Hypnose et Auto-hypnose89


                 Réagissez votre avis m’intéresse des articles et podcasts
	Didier Pénissard dans Rêve lucide ; Interview d’un expert
	Obed Yanga dans Rêve lucide ; Interview d’un expert
	Didier Pénissard dans Votre intuition peut-elle sauver une vie ?
	Aline dans Votre intuition peut-elle sauver une vie ?
	Philomène dans Votre futur est dans vos « Pensées-Horizon »
	Didier Pénissard dans Comment vos rêves révèlent votre degré de stress
	Didier Pénissard dans Rêve lucide ; Interview d’un expert
	Rémy dans Rêve lucide ; Interview d’un expert
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Téléchargez vos ebooks et audios de développement personnel




cadeaux gratuits développement personnel clubVlog développement personnel club
			Accédez ici au vlog du club pour épanouissement personnel
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            Les 5 attitudes d’un chef qui sait se faire respecter en...

            
                Didier Pénissard -                 17 juin 2020                2
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