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Didier Pénissard Coach directeur de developpement personnel club (blog à découvrir => ici)
Didier Pénissard Coach en développement personnel (=> qui suis-je ?)  a étudié les meilleures techniques de mémorisation.



Dans le cadre de la campagne nationale pour la promotion des techniques pour développer sa mémoire, je vous offre gratuitement ce Guide pratique

 

      Gratuit ! Téléchargez maintenant le Guide Pratique:

 « Comment Muscler

    Votre Mémoire 

         en moins de 7 jours »

Témoignages des lecteurs 

« j’ai bien reçu de votre part le merveilleux cadeau sur le développement de la mémoire, je vous en remercie car personnellement je le trouve très utile et riche comme base de données et d’idées fructueuses ». Maarouf étudiant universitaire 

« Ce guide sur le développement de mémoire est pleins d’astuces et de techniques. En quelques jours mes capacités de mémorisation se sont améliorées » Jeremy V de Marseille  « Génial votre guide. Je viens de le dévorer et j’avoue que vous m’avez bluffé par son côté pratique. Merci Didier » Anne L de Bruxelles  « 

Au moins vous tenez vos promesses. J’ai tout de suite indiqué vos conseils de votre livre à ma fille qui est en études d’architecture, car sa mémoire est très sollicitée dans ce domaine. Je précise que je suis médecin… » Madame Christine L

Bonsoir Didier Sincèrement, vous m’apprenez beaucoup des choses fabuleuses Merci mille fois !



Docteur TOKILAGNA Henri

Médecin Diplômé d’Etat 

Masters en Management de Santé Publique
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Mettez SVP votre prénom ici, ainsi que votre email principal:

Recevez ici votre Guide Gratuit au format pdf pour développer sa mémoire

 







Recevez ici votre Guide Gratuit Pour Booster Votre Memoire en 7 Jours




Email



Prénom



En soumettant ce formulaire, pour ma Protection de mes données, j’accepte que mes informations soient utilisées uniquement dans le cadre de ma demande et de la relation commerciale éthique et personnalisee qui peut en decouler.









 Je télécharge le guide



Pour connaître et exercer mes droits, notamment pour annuler mon consentement, je consulte la politique de vie privée en cliquant ici
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Didier Pénissard
https://developpement-personnel-club.com
Didier Pénissard Coach, auteur et formateur en développement personnel
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                    Marius

                    
                        12 juin 2019 at 13h33
                    

                                        
                

                
                    Bonsoir Mr D. Penissard mon mentor

Merci infiniment

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Humbert

                    
                        12 juin 2019 at 19h05
                    

                                        
                

                
                    Bonsoir cher Didier, j’apprécie énormément ce que vous faites pour moi en m’aidant à atteindre des hautes sphères.

Humbert

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Adam

                    
                        17 juin 2019 at 13h42
                    

                                        
                

                
                    Merci pour cet ebook qui me sera fort utile 🙂

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    MACKI

                    
                        18 octobre 2020 at 16h35
                    

                                        
                

                
                    Bonjour

Comment allez-vous?

j’espère que vous vous portez bien.je me suis inscris à l’université en psychologie cognitive mais trop des difficultés ayant visité votre site je me suis intéressé si vous pouvez m’aider avec des documents.

par MACKI

DEPUIS LE TCHAD EN AFRIQUE CENTRAL

                


	            
                    Répondre                

            
    
	
			
	            
                    



                    Kouider

                    
                        9 avril 2021 at 10h11
                    

                                        
                

                
                    Les techniques de mémorisation dépendent des capacités cognitives. Mais rien n’empêche la gymnastique cérébrale qui est fonction d’une base élémentaire de la connaissance etc

                


	            
                    Répondre                

            
    	
			
	            
                    



                    Didier Pénissard Coach

                    
                        9 avril 2021 at 10h13
                    

                                        
                

                
                    Vous avez raison ! Et cette gymnastique cérébrale a un réel impact positif sur les fonctions cognitives et sur la mémoire en particulier. J’aborde ce sujet sur cet article :

https://developpement-personnel-club.com/brain-gym-dynamiser-cerveau/

Cordialement,

Didier Pénissard Coach

                


	            
                    Répondre                

            
    



	
			
	            
                    



                    Caty

                    
                        3 août 2022 at 14h25
                    

                                        
                

                
                    Bonjour Didier, Quel bon et utile guide que vous m’offrez. Je vous en remercie infiniment.Que  dire encore sinon ma profonde gratitude.

Bonne journée, Didier.

Caty

                


	            
                    Répondre                

            
    


                
                                                        


            	
		LAISSER UN COMMENTAIRE Annuler la réponse


				
					
					S'il vous plaît entrez votre commentaire!

				

		        
			            
			            S'il vous plaît entrez votre nom ici

			         


			            
			            Vous avez entré une adresse email incorrecte!

			            Veuillez entrer votre adresse email ici

			         


			            
                     

Enregistrer mon nom, email et site web dans ce navigateur pour la prochaine fois que je commenterai.




            
                J’ai lu et j’accepte la politique de confidentialité
		 *
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	Ce site utilise Akismet pour réduire les indésirables. En savoir plus sur comment les données de vos commentaires sont utilisées.
    
 
                            
                        
                        
                            
                                
Rejoignez-moi sur Telegram !


10,489FansJ'aime


2,453SuiveursSuivre


815SuiveursSuivre


1,884SuiveursSuivre


23,341AbonnésS'abonner



 Message de Didier Penissard Coach




C'est Quoi Développement Personnel Club ?








   "Didier Penissard Coach Formateur et Auteur en     développement personnel et responsable du blog"

  Bonjour et bienvenue sur ce blog de développement personnel (qui existe de 2004 et comptes plus de 47000 membres). 

   Auteur, Conférencier international coach et formateur, Professeur d'Aïkido, Je suis co-auteur avec Christian Godefroy du dictionnaire des pensées positives, auteur du livre et programme "Comment avoir des Idées" et j'ai animé de nombreuses conférences et séminaires de dynamique mentale et de méditation psi.

Passionné, comme vous, des techniques qui visent à accéder à ce puissant potentiel qui sommeille en nous.   Je vous présenterai ici des techniques étonnantes, - gratuitement - pour éveiller votre puissance intérieure.

   J'animerai des vidéo-conférences sur des sujets comme la PNL, l'hypnose, la dynamique mentale, la pensée positive , la mémoire, la confiance en soi...

   La plupart de ces cours sont gratuits (même pour les vidéos conférences, Podcasts positifs, articles .

   Je vous souhaite un bonne journée et un longue collaboration sur ce site - Votre blog de développement personnel !







 PS : Si vous souhaitez mieux me connaître, cliquez ici

 PPS : Pour vous inscrire gratuitement au club cliquez ici







Programme des Parchemins Universels du Succès. Réalisez la vie dont vous rêvez 



Article Didier Pénissard devant 100 chefs entreprises de Chârtres => lire l'article ici


Inscription Gratuite aux Cours de Développement Personnel




            





Cours Gratuits de Développement personnel en ligne

Recevoir mes 27 Cadeaux de bienvenue










Pour connaître et exercer mes droits, notamment pour annuler mon consentement, je consulte la politique de vie privée Réglement Générale de la Protection des Données 









 Inscription Gratuite
- OU -

Se connecter avec Facebook




Acceptation de notre politique de Réglement Générale de la Protection des Données en cliquant ici







Vidéo Coaching Développement personnel




(voir la vidéo en grand) => [Vidéo coaching] Les 10 Principes pour réussir... 





(Voir en grand) =>  « Une technique mentale très efficace pour se libérer de l’anxiété chronique en moins d’un mois »




(Voir en grand) => Comment prendre des décisions sans hésiter !




(Voir en grand) =>Comment lire dans les pensées des autres avec cette technique de mentalistes





   (Voir en grand) Conférence : "Le pouvoir du focus pour obtenir de la vie ce que vous désirez"






(voir en grand) Comment Muscler et Développer votre mémoire





Inscription à la chaine Youtube du Club



Boutique du club











  Programmes de développement personnel et de bien-être













Services et Réseaux Sociaux de développement-personnel-club






Salle Virtuelle de détente en ligne







Essayez Gratuitement

 la Puissance de l'Autosuggestion en ligne !

580 Articles Gratuits













Rejoignez-moi sur Facebook

et dialoguons ensemble



 Inscription Gratuite au club

 Écoutez ICI "Le plus Puissant Message" 







 Subliminal personnalisé







Auto Hypnose Personnalisée 

 



Vidéos subliminales







Téléconférence "Libérez vos ressources par l'auto hypnose"







Et si vous changiez de métier !

Devenez coach en développement personnel (sans bouger de chez vous)



		
		Articles récents

			
					Rêve lucide ; Interview d’un expert
									
	
					Votre futur est dans vos « Pensées-Horizon »
									
	
					 Comment Gérer les Personnes Difficiles : Stratégies Avancées et Exemples
									
	
					Réussissez 10 fois plus vite par la modélisation de l’excellence
									
	
					Minute coaching pour donner un coup d’accélérateur de vos projets
									
	
					Comment Être Honnête avec Soi-Même pour Renforcer Votre Mental
									
	
					Vlog Développement personnel
									
	
					Elon MUSK vous dit comment réagir face à un échec
									
	
					Mesmer nous révèle tout sur les mentalistes cold reading
									
	
					Comment être soi-même ?
									



		

        
            
                
                                        Impossible de me concentrer sur un écran… Que faire ?
                    Didier Pénissard -                     22 mars 2019                    6
                

                






                
                    Il m'est impossible de me concentrer sur un écran... Que faire pour conserver mon focus mental ?  



   Judith, une abonnée (étudiante en médecine qui rencontre des difficultés pour se concentrer sur un écran) vient de m'envoyer ce message :
     "Hello Didier, Merci pour tes conseils sur la concentration mentale. Mais j'ai un sérieux problème à te soumettre. Je zappe...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        Comment Maîtriser les Pouvoirs Psychiques des Yogis
                    Didier Pénissard -                     22 avril 2009                    0
                

                






                
                    Les Clés pour Maîtriser les Pouvoirs         Psychiques des Yogis ?                    


L'entraînement psychique des yogis passe par une maîtrise de soi, un contrôle respiratoire et un niveau de concentration mentale hors du commun. La résultante est un développement de pouvoirs psychiques (source image   source photo ) https://www.flickr.com/photos/25330908@N05/3947686324
    Ils ont la capacité de...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        10 Conseils pratiques pour développer votre concentration mentale
                    Didier Pénissard -                     11 septembre 2008                    25
                

                






                
                     Développer votre Concentration Mentale
10 Conseils Pratiques  Ou comment discipliner votre mental ?
 



   Dans la journée, des milliers de pensées vous traversent l’esprit. Chaque pensée est une « unité de force » qui puise dans l’énergie psycho-nerveuse. 
   Mais, imaginez que plutôt que de disperser votre esprit sur une multitude de pensées, vous rassembliez votre conscience sur une pensée unique, vous donnerez...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        3 solutions éprouvées pour la maîtrise de l’esprit
                    Didier Pénissard -                     1 janvier 2007                    5
                

                






                
                     Difficultés à se concentrer 
3 solutions Éprouvées pour la Maîtrise de l’esprit 



 
   “J’ai du mal à me concentrer”,
   “Je ne parviens pas à maîtriser mes pensées”
   “Je désire éliminer mes pensées négatives, mais je n’y arrive pas”
   “Quand je fais mes études, j’ai du mal à fixer mon attention” 
   Voila une “panoplie” de difficultés que vous pouvez rencontrer si...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        
        
            
                
                                        Comment Vivre la sérénité par Vivre l’instant présent Suite
                    Didier Pénissard -                     30 mai 2006                    0
                

                






                
                         "Comment Vivre la sérénité par Vivre l'instant présent"... Suite 



- L’intentionnalité qui s’auto-affecte,

	- Le mouvement vers un désir qui ouvre le temps. 
 

La Conscience c’est : je caractérise, JE MET EN LUMIERE celui dont les pensées, les actes, émanent de moi !
 
  C’est un acte de transcendance, de dépassement donc, tel un trait de lumière qui se perdrait...                


                
                    Lire la suite
                

            


        


        

                             

                        

                                     
         
     






	
	
    

	    
		    
			    		    

	    


        

            
                SÉLECTION DE L'EDITEUR



                 
		
		Les derniers articles et podcast de Didier Pénissard coach

			
					Rêve lucide ; Interview d’un expert
											15 février 2024
									
	
					Votre futur est dans vos « Pensées-Horizon »
											2 janvier 2024
									
	
					 Comment Gérer les Personnes Difficiles : Stratégies Avancées et Exemples
											30 décembre 2023
									
	
					Réussissez 10 fois plus vite par la modélisation de l’excellence
											12 novembre 2023
									
	
					Minute coaching pour donner un coup d’accélérateur de vos projets
											9 octobre 2023
									
	
					Comment Être Honnête avec Soi-Même pour Renforcer Votre Mental
											25 septembre 2023
									
	
					Vlog Développement personnel
											29 juillet 2023
									
	
					Elon MUSK vous dit comment réagir face à un échec
											23 juin 2023
									
	
					Mesmer nous révèle tout sur les mentalistes cold reading
											16 juin 2023
									
	
					Comment être soi-même ?
											27 mai 2023
									
	
					Comment réagir face un collègue qui pense toujours avoir raison
											27 avril 2023
									
	
					Minute coaching ; le pouvoir des petites choses
											12 avril 2023
									
	
					4 Conseils pour être intuitif
											22 février 2023
									
	
					Le test du bonbon ; Indicateur prémonitoire de la réussite de vos enfants ?
											26 décembre 2022
									
	
					Minute coaching ; Ces mots qui influencent les autres ?
											9 décembre 2022
									



		Inscription Gratuite au Club
			



L’inscription au club est gratuite (et le restera toujours). Il vous suffit de remplir le formulaire d’inscription (vous recevrez 27 cadeaux de bienvenue à télécharger) => Je clique ici



			Développement personnel et méditation

	Le développement personnel utile ou pas ?

	« Les 7 critères pour réussir vos affaires » Le pouvoir de distiller de la confiance

	Mon truc infaillible pour me sentir en confiance

	Comment vos rêves révèlent votre degré de stress

	Effet Zeigarnik Ne laissez rien en suspens !

	Pourquoi votre intuition vous parle ?

	8 bonnes raisons de faire le ménage dans ses relations

	Compte-rendu de la conférence « Comment développer votre confiance en vous !

	La technique d’un chef d’Etat pour faire bonne impression face à vos interlocuteurs




            


            
                ARTICLES POPULAIRES



	

        

        





        
            Comment Parler en Public en 3 jours Offert Gratuitement
            
                                                10 décembre 2015                            

        


        


        
	
 

	

        

        





        
            formulaire de Contact Didier Pénissard Coach
            
                                                1 mai 2004                            

        


        


        
	
 

	

        

        





        
            10 gestes à maîtriser pour être un bon communicant Partie 1/2
            
                                                16 janvier 2013                            

        


        


        
	
 

                 Contacter Didier Pénissard Coach
			Pour me contacter, voici mes coordonnés Par voix postale :

Didier Pénissard

BP N°40065

79202 Parthenay Cedex

Téléphone : 09 70 408 661

Appel Hors de France 00 33 970 408 661

Boutique en ligne

Conditions Générales de vente

Email via formulaire de contact 





Par Skype => ICI

 

 

Par WhatsApp => ICI











Inscrivez-vous sur Telegram de développement personnel club avec le flash Qrcode (cliquez sur l’image)
Protections de vos données RGPD Notre politique est visible sur ce lien 





Livres de développement personnel et de nombreux programmes vidéo pour votre épanouissement personnel de Didier Pénissard Coach
Boutique du club ; Accédez à de nombreux programmes pour votre efficacité et votre développement personnel => Je découvre ICI



		            


            
                CATÉGORIE POPULAIRE

	Bien-être153
	Leadership134
	Motivation et techniques de réussites117
	Pensée positive108
	Confiance en soi108
	Coaching107
	culture psychique90
	Développement personnel90
	Hypnose et Auto-hypnose89


                 Réagissez votre avis m’intéresse des articles et podcasts
	Didier Pénissard dans Rêve lucide ; Interview d’un expert
	Obed Yanga dans Rêve lucide ; Interview d’un expert
	Didier Pénissard dans Votre intuition peut-elle sauver une vie ?
	Aline dans Votre intuition peut-elle sauver une vie ?
	Philomène dans Votre futur est dans vos « Pensées-Horizon »
	Didier Pénissard dans Comment vos rêves révèlent votre degré de stress
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